
 

木々
き ぎ

の葉
は

が色
いろ

づき始
はじ

め、秋
あき

の深
ふか

まりを感
かん

じるようになりました。今年
こ と し

の冬
ふゆ

は、インフルエンザが

流行
りゅうこう

する予想
よ そ う

が出
だ

されており、新型
しんがた

コロナとの同時
ど う じ

流行
りゅうこう

が心配
しんぱい

されています。引
ひ

き続
つづ

き「手洗
て あ ら

い」

「マスクの着用
ちゃくよう

」「換気
か ん き

」などの予防
よ ぼ う

対策
たいさく

をしっかりとって、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

  

  

 

 11月 8日は「いい歯
は

の日」です。正
ただ

しい歯磨
は み が

きの仕方
し か た

をマスターして、むし歯
ば

や歯
し

周 病
しゅうびょう

を

予防
よ ぼ う

しましょう。毎日
まいにち

の歯磨
は み が

きで取
と

り切
き

れない汚
よご

れは、歯科
し か

医院
い い ん

で取
と

ってもらいましょう。 

 

 

 

 

   みがき残
のこ

しになりやすい 

  部分
ぶ ぶ ん

です。また、むし歯
ば

や 

歯
し

周 病
しゅうびょう

になりやすいとこ 

ろでもあります。歯磨
は み が

きを 

するときには、この部分
ぶ ぶ ん

を 

特
とく

に気
き

をつけて磨
みが

きましょう。 

軽
かる

く力
ちから

を入
い

れて、はぶらし 

を小刻
こ き ざ

みに動
うご

かして磨
みが

くのが 

コツです。 
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天竜特別支援学校保健室 

令和 4年 11月４日 
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【１1月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

】良
よ

い歯
は

を作
つく

ろう！ 

は 
      のこ   ちゅうい 

はなら   ふぞろ  ぶぶん おくば 

は しにく さかいめ は  は あいだ 



11月 9日はいい換気
か ん き

の日
ひ

 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

に換気
か ん き

はとても有効
ゆうこう

です。窓
まど

を開
あ

けて、空気
く う き

の入
い

れ替
か

えを 

しましょう。  

～窓
まど

をあけて換気
かんき

をするポイント～ 

・1時間
じ か ん

に 2回
かい

以上
いじょう

換気
か ん き

を行
おこな

います。 

・換気
か ん き

の目安
め や す

として 30分
ふん

に 1回
かい

以上
いじょう

、数分間
すうふんかん

程度
て い ど

、窓
まど

を 

全開
ぜんかい

にします。 

・開放
かいほう

する窓
まど

は 2方向
ほうこう

とし、窓
まど

が 1方向
ほうこう

しかない場合
ば あ い

には 

ドアを開
あ

けます。 

 

11月 12日は皮膚
ひ ふ

の日
ひ

 

   

秋
あき

から冬
ふゆ

にかけては、空気
く う き

が乾燥
かんそう

し始
はじ

め、また強
つよ

い寒
さむ

さによって血行
けっこう

も

悪
わる

くなるため、あかぎれやひび割
わ

れ、しもやけなどの肌
はだ

に関
かん

するトラブル

が増
ふ

えてきます。お手入
て い

れを念入
ね ん い

りにしましょう。 

〇お風呂
ふ ろ

 

 ・ぬるめのお湯
ゆ

にゆっくり入
はい

り温
あたた

まります。 

 ・熱
あつ

いお湯
ゆ

は肌
はだ

の保湿
ほ し つ

には不向
ふ む

きです。また、洗
あら

いすぎ 

  や体
からだ

を濡
ぬ

れたままにしておくことは避
さ

けましょう。 

   〇保湿
ほ し つ

クリーム 

   ・皮膚
ひ ふ

の油分
ゆ ぶ ん

を補
おぎな

うために効果的
こうかてき

です。肌
はだ

に合
あ

わない場合
ば あ い

がある 

    ので、肌
はだ

が弱
よわ

い人
ひと

は皮膚科
ひ ふ か

に相談
そうだん

しましよう。 

   11月の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 

   9日（水）小学部
しょうがくぶ

 歯科
し か

指導
し ど う

 

        天竜区
てんりゅうく

役所
やくしょ

の健康
けんこう

増進課
ぞうしんか

の歯科
し か

衛生士
えいせいし

を講師
こ う し

に迎え、歯
は

の健康
けんこう

についてお話
はな

しを

聞
き

きます。 

   17日（木）中学部
ちゅうがくぶ

 思春期
ししゅんき

講座
こ う ざ

  

        助産師
じょさんし

を迎え、命
いのち

の誕生
たんじょう

や大切
たいせつ

さについて、お話
はな

しを聞きます。 

   ２４日（木）高等部
こうとうぶ

 持久走
じきゅうそう

事前
じ ぜ ん

健康
けんこう

診断
しんだん

 

ばんぜん   かん そう  かんれい  たいさく 


